
 

Menu du 23 au 27 février 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Carottes râpées Soupe à la courge Carottes, chou rouge et endives Coleslaw 

(carottes, chou blanc) 

Bœuf haché et petit pois Poisson Meunière Hachis parmentier de patate 

douce 

Goulash 

Pâtes Ebly Semoule 

Saint-Nectaire AOP  Yahourt vanille  

Orange Gateau au chocolat  Kiwi 

 

Menu du 02 au 06 mars 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Betteraves cuites Carottes râpées Salade verte Soupe à la tomate 

Riz sauté aux oeufs Rôti de dinde miel moutarde Poisson sauce citron Veau marengo 

 Poêlée de PDT et lentilles Purée de carottes Coquillettes 

 Riz au lait  Cantal 

Banane  Mandarine Pommes 

 

Menu du 09 au 13 mars 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Lentilles, mesclun et feta Rillettes de sardine Bâtonnets de carottes et sa 

thoyonnade 

Coleslaw 

(carottes, chou blanc) 

Tortillas mexicaine Sauté de porc au curry Quiche épinard chèvre Hachis parmentier ( PDT, viande 

hachée locale) Semoule et brocoli Bouillon à la tomate 

Brie    

Banane Gateau au chocolat Compote Pommes 

 

Menu du 16 au 20 mars 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Falafel Tarte endive, lardons, bleu Radis Salade verte 

Steak haché Moules Omelette PDT Mafé de poulet 

Pates Frites Haricots verts Riz 

Yahourt framboise   Comté 

 Orange Kiwi Banane 

 

Menu du 23 au 27 mars 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Betteraves cuites Salade de PDT et lentilles Radis Salade verte 

Crépinette Sauté de dinde Chili sin Carne Sauté de veau 

Flageolets Petit pois carottes Riz Pommes de terre au four 

Cantal   Camembert 

Mandarine Compote à la vanille Gateau au chocolat Orange 

 

Menu du 30 mars au 03 avril 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Carottes, endives et chou rouge Carottes râpées Betteraves cuites Salade 

Poisson à la provençale Veau marengo Poêlée de flageolets, PDT et 

carottes 

Pizzas au fromage 

Riz et chou fleur Ebly 

Tomme de vache  Brie Mousse au chocolat 

Pomme Gateau Banane  

 

Abcd : Dessert ou plat fait maison. Abcd : Produits issus de l’agriculture biologique Abcd : Produits locaux /circuits courts 

* Les menus sont susceptibles d'évoluer selon les approvisionnements 


